
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  
 

 

 
＜日  程＞ 

期 間：7月 2日～8月 6日 毎週金曜日 全 6回 

時 間：13:30～15:30 

 

＜場  所＞ 

名張育成会レインボークラブ・ひびき 

 

＜講座内容＞ 

『ボランティアとは･･･』『当事者との接し方』『病気について』など 

その他利用者さんとの座談会や現場での実習を予定しています。 

＊ 詳細は裏面をご覧下さい。 

 

＜募集人数＞ 

10 名程 

 

＜応募資格＞ 

①名張市･伊賀市でお住まいの人 

②地域の精神保健活動に関心がある方 

③全ての講座が受講可能な方 

④ボランティア講座終了後、ボランティア登録して活動が可能な人 

 

＜応募要領＞ 

応募用紙に住所･氏名･年齢･電話番号･受講動機を記入の上 

〒518－0615 三重県名張市美旗中村 2326  

社会福祉法人名張育成会 精神保健ボランティア講座実行委員会宛に 

郵送してください。 

＊締め切り：6月 10 日（木） 

 

＜お問い合わせ＞ 

精神保健ボランティア講座実行委員会 担 当：多 原 

 

＜協力機関＞ 

こころの健康センター・保健所・名張市・伊賀市・名張市社会福祉協議会 

伊賀市社会福祉協議会・ボランティアグループほほえみ 

 

主 催 

社会福祉法人名張育成会 

精神保健ボランティア講座実行委員会 

電話番号 0595－67－4188 



 

講 座 実 施 内 容 

 
 

日 時 講座内容 備 考 

第 1 回 ７月２日（金） 
13：30～15：30 

○ ボランティアとは… 
○ 自己紹介  

第２回 ７月９日（金） 
13：30～15：30 

○ 地域精神保健福祉活動について 
① 関係機関活動報告 
② 総括 

 

第３回 ７月１６日（金） 
13：30～15：30 

○ 当事者との接し方 
○ メンバーさんとの座談会 現場実習日調整 

第４回 ７月２３日（金） 
13：30～15：30 ○ 病気にについて  

第５回 ７月２６～３１日 
施設との調整 ○ 現場実習  

第６回 ８月６日（金） 
13：30～15：30 

○ ボランティアの体験談 
○ 事業所が望むこと 
○ 意見交換等 

 

 
【備 考】 

・ 講師等の都合により、日程変更になる場合がありますのでご了承下さい。 
・ 場所はひびき・レインボークラブ内地域交流室で行いますが、講座内容により、

変更することがあります。 

 
 



精神保健ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座申込書 

 

１ 氏   名  

２ 住   所  

３ 電話番号  

４ 年  齢     

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受講動機 

（思いがあれば 

書いてください） 

 
 
 

＊ 申込書をレインボークラブまで郵送またはお持ちください 

 

【連絡先】 
名張市美旗中村 2326 番地 
社会福祉法人 名張育成会 
精神保健ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座実行委員会 
担 当：多 原 
電話番号：0595－67－4188 
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